
Torsdag den 2. august 

 

11:00 / 

12:30 

101 
Begyndere 

Bryndis & Hany 
 

Tango: Basic technic - 

leading and following 

102 
Let-øvede 

Mette & Martin 
 

Tango: Ocho 

milonguero/tætstil 

103 
Øvede 

Navina & Henrik 
 

Tangovals:  

Gambio de directiones 

104 
Avancerede 

Jessica & Daniel 
 

Milonga: Musicality and 

syncops in milonga 

105 
Avancerede 

Lotte & Brian 
 

Tango: Sacadas og 

Ganchoes 

106 
 

13:00 / 
14:30 

107 
Begyndere 

Maria & Paul 
 

Tango: Föra och följa in i 

kors, utgångar från kors 

108 
Let-øvede 

Susanne & Aldo 
 

Milonga: Vi gennemgår 

basis i Milonga Caminada 

(hvor man går milongaen) 

109 
Let-øvede / øvede 

Miriam & Gunner 
 

Tangovals 

110 
Øvede 

Bryndis & Hany 
 

Tango: Close and open 

embrace, leading and 

following 

111 
Avancerede 

Navina og Henrik 
 

Tango: Sacadas for begge. 

112 
 

15:00 / 

16:30 

113 
Begyndere 

Helen og Martin 
 

Tango:  

Posture, walking…. 

114 
Let-øvede 

Maria & Paul 
 

Tango: Tät fattning, 

kommunikation, hållning 

115 

Øvede 

Susanne & Aldo 
 

Tango: Giros 

(drejninger/møller), vi 

arbejder med forståelsen 

og udførelsen af de meget 

elementære giros. 

116 
Øvede 

Frøydis & Allan 
 

Tango: Sjove trin, bl.a. 

damens muligheder for 

indgriben. 

 

117 
Øvede / avancerede 

Jessica & Daniel 
 

Tango: Together or not! 

Different ways to not 

move together but still 

keep the contact and the 

focus with a Dynamic 

embrace.  

 

118 
 

 

17:00 / 
18:30 

119 
Begyndere 

Navina & Henrik 
 

Tango: Parralel og krydset 

system 

120 
Let-øvede 

Frøydis & Allan 
 

Milonga 

121 
All levels 

Helen & Martin 
 

Chacarera I 

(Argentinian folkdance, 

often danced at the 

milongas in Buenos 

Aires). 

122 
Øvede 

Lotte & Brian 
 

Tango:  

Musikalitet og Dynamik 

 

123 
Avancerede 

Mette & Martin 
 

Tangovals 

124 
 

 



Fredag den 3. august 
 

11:00 / 

12:30 

201 
Begynder 

 Susanne & Aldo 
 

Tango: Vi starter med at 

lave de basiske udgange 

og forlæns og baglæns 

Ochos. 

 

202 
Begyndere / let-øvede 

Miriam & Gunner 
 

Tango: Improvisation i tæt 

stil 

203 
Let-øvet / Øvede 

Lotte & Brian 
 

Tangovals 

 

204 
Øvede / Avanceret 

Daniel & Jessica 
 

Tango as an adventure, a 

story, a game, a flirt or a 

conversation. Expressions 

in the dance. Chess-tango. 

 

205 

Avancerede 

Navina & Henrik 
 

Tango: Musikalitet: 

Avanceret rytmik 

206 

 

13:00 / 

14:30 

207 
Begyndere 

Bryndis & Hany 
 

Tango: The basic of giros 

(turns) 

208 

 Let-øvet 

Navina & Henrik 
 

Tango: Musikalitet: 

 Grundlægende rytmik 

209 
Let-øvede / Øvede 

Mette & Martin 
 

Milonga: Milonga con 

traspié - lær at "snuble" 

210 
Øvede 

Maria & Paul 
 

Tango: Parada, planeo och 

utsmyckning för kvinnan 

 

211 
Avancerede 

Helen & Martin 
 

Tango: Shared axes, 

ganchos and soltadas. 

212 
 

15:00 / 

16:30 

213  
Begyndere 

Susanne & Aldo 
 

Tango: Holdning, 

omfavnelse, at gå, kontakt 

og improvisation 

 

214 
Let-øvet 

Navina & Henrik 
 

Tango: Drejninger i close 

embraze 

215 
Øvede 

Frøydis & Allan 
 

Tango: Variationer af giros 

og sacadas 

 

216 
Øvede 

Maria & Paul 
 

Milonga 

 

217 

Avancerede 

Bryndis & Hany 
 

Tango: Cambios de 

dirección (changes of 

direction). 

 

218 
 

17:00 / 
18:30 

219 
Begyndere 

Mette & Martin 
 

Tango: Rebote - bløde 

ankler i fortrydelsestrinet  

220 
Begyndere / let øvede 

Daniel & Jessica 
 

Tango: How to get A 

VERY nice embrace. 

Different ways to get a 

nice embrace – the strive 

for a good contact 

221 
All levels 

Helen & Martin 
 

Chacarera II 

(Argentinian folkdance, 

often danced at the 

milongas in Buenos 

Aires). 

 

222 
Øvede 

Frøydis & Allan 
 

Tangovals 

223 
Avancerede 

Lotte & Brian 
 

Tango: Volcadas og 

Colgadas 

224 
 

 



Lørdag den 4. august 
 

11:00 / 

12:30 

301 

Alle niveauer 

Marcella Troncoso 
 

Tango: Technic for women 

302 
Begyndere / let-øvede 

Cristina & Tommy 
 

Tango: Musikalitet och 

elegans Tango 

303 
Let-øvede 

Mette & Martin 
 

Tango: Klassikeren, 

Molinetti - varianter i den 

lille mølle 

304 
Let-øvede / Øvede 

Daniel & Jessica 
 

Tango: Rebounce of the 

hips. When there is not 

time or space for a boleo 

the rebote could be better, 

how to lead and follow 

rebotes 

305 
Øvet / Avanceret 

Frøydis & Allan 
 

Tangovals. 

 

306 
Avacerede 

Susanne & Aldo 
 

Tango: Soltadas, vi slipper 

abrazoen, beveger os 

sammen men på afstand 

rundt om hinanden og 

finder hinanden igen 

 

13:00 / 

14:30 

307 
Begyndere 

Maria & Paul 
 

Tango:  

Molinetesteg och giro 

308 
Begyndere / let-øvede 

Cristina & Tommy 
 

Milonga: Vi övar på att dansa 

så där mjukt och avslappnat 

som det bara går när man går 

inn i milongaens melodiska 

och rytmiska fraser. 

 

309 
Let øvede / avancerede 

Marcella Troncoso 
 

Tango: Technique for 

couples 

310 
Let-øvede 

Frøydis & Allan 
 

Tango: Afslutninger 

og musikalitet 

 

311 
Øvede / Avancerede 

Lotte & Brian 
 

Salon-tango  

 

312 
Øvede / Avancerede 

 Miriam & Gunner 
 

Milonga 

 

15:00 / 

16:30 

313  
Begyndere 

Navina & Henrik 
 

Tangovals for begyndere 

314 
Begyndere / let-øvede 

Lotte & Brian 
 

Tango: Giros 

315 
Let-øvede / øvede 

Bryndis & Hany 
 

Milonga con traspie 

316 
Øvede 

Helen & Martin 
 

Tango: Tecnique for 

women/men & the codes 

at the milonga 
 

317 
Øvede / Avancerede 

Cristina & Tommy 
 

Tango: Musikalitet och 

elegans 

318 
Avanceret 

Maria & Paul 
 

 Tango: Paso volado, 

colgada och gancho 

17:00 / 
18:30 

319 
 Begyndere / Let øvede  

Daniel & Jessica 
 

Tango: How to 

enjoy going out dancing 

more. Small usefull 

suggestions for your dance 

at the milonga tonight. 

320 
Let-øvede 

Susanne & Aldo 
 

Tangovals: Vi lærer de 

grundlæggende ideér 

omkring Tangovals og 

dens form og rytme. 
 

321 
Let-øvede 

Bryndis & Hany 
 

Tango: Changes of rythm 

and ocho cortado 

 

322 
Øvede 

Navina & Henrik 
 

Tango: Musikalitet: Flow 

og frasering 

 

323 
Avancerede 

Mette & Martin 
 

Tango: Lige boleo + 

gancho - udnyt boleo'en til 

en svirpende krog 

324 
 

 



Søndag den 5. august 
 

11:00 / 

12:30 

401 

Alle niveauer 

Marcella Troncoso 
 

Tango: Corporal training 

for tangodancers 

402 
Begyndere 

Frøydis & Allan 
 

Tango: 

Overgangsmuligheder 

mellem forskellige trin. 

Fokus på improvisation. 

403 
Let øvet / Avanceret  

Jessica & Daniel  
 

Tango: Changing the 

roles... Let us see what 

happens when we let the 

follower lead and the 

leader follows. 

 

404 
Øvede 

Mette og Martin 
 

Tango: Volcadas - et lang 

løst og elegant ben  

 

 

405 
Øvede / Avancerede 

Cristina & Tommy 
 

Milonga: Vi övar på att dansa 

så där mjukt och avslappnat, 

som det bara går när man går 

inn i milongaens melodiska och 

rytmiska fraser 

406 
Avancerede 

Maria & Paul 
 

Tango: Kombination av 

volcadas och colgadas. 

13:00 / 

14:30 

407 
Begyndere 

Mette & Martin 
 

Tango: Baglæns ocho - 

mærk din indre spiral  

 

408 
Let-øvet 

Maria & Paul 
 

Tangovals 

409 
Let øvede / avancerede 

Marcella Troncoso 
 

Tango: Combinations and 

sequences with turnings  

410 
Øvede 

Miriam og Gunner  
 

Tangovals 

411 

Øvede / Avancerede 

Cristina & Tommy 
 

Tango: Flyt ”flow” i dansen. 

Målet är att uppnå den där 

magiska transkänslan där 

dansen flyter på så lätt och 

obehindrat. 

412 
Avancerede 

Frøydis & Allan 
 

Tango: Udvalgte showtrin.   

 

15:00 / 
16:30 

413 
Begyndere / let-øvede 

 Cristina & Tommy 
 

Tango: Flyt ”flow” i 

dansen. Målet är att uppnå 

den där magiska 

transkänslan där dansen 

flyter på så lätt och 

obehindrat. 

414 
Let-øvede 

Lotte & Brian 
 

Tango: Struktur og teknik 

 

415 
Let-øvede 

Miriam & Gunner 
 

Milonga 

416 
Øvede 

Susanne & Aldo 
 

Milonga: Vi gennemgår 

basis i Milonga Cortada 

(hvor man cutter/skærer 

milongaen). 

 

417 
Øvet / avanceret 

Jessica og Daniel 
 

Tango: Body rolls in tango. 

Relax and enjoy. We dance 

tango to have fun and have a 

good time rather than to be 

elegant! 

418 
Avancerede 

   Bryndis & Hany 
 

Tango:  

Volgadas y boleos 

 

 

  

17:00 /  

18:30 

419 
Begyndere 

Lotte & Brian 
 

Tango: Improvisation 

420 
Let-øvede 

Helen & Martin 
 

Tango:  

Changing roles 

 

 

421 
Let-øvede / Øvede 

Bryndis & Hany 
 

Tangovals: 

”Vals rythm” 

 

422 
Avancerede 

Susanne & Aldo 
 

Tango: Aldo's and 

Susanne's favourites: Vi 

laver et udrag af vore 

favorit-kombinationer. 

423 
 Alle niveauer 

Marcella Troncoso 

 
Stretching for tango- 

dancers. 

 

424 
 



 


